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Abstract

Inclusive physical and sports education is an integral part of the educational process in mainstream primary
schools. Their aim is to create conditions for the active participation of all pupils without distinction, respecting
their individual needs, abilities, and disabilities. In the context of the dynamic development of inclusive
education in Slovakia, teaching assistants play a significant role, representing an important element
of teamwork among all stakeholders in the educational process. Their presence can significantly support
the participation of pupils with disabilities in physical and sports education.

The aim of the research was to highlight the importance of the work of teaching assistants in inclusive physical
and sports education in primary schools. The research focused on four research questions:

(1) How do teaching assistants perceive their role and the importance of their work in inclusive physical
and sports education in primary schools?

(2) How do parents of pupils with disabilities and able-bodied pupils perceive the presence of teaching assistants
in inclusive physical and sports education in primary schools from the perspective of teaching assistants?

(3) How do teaching assistants and physical and sports education teachers cooperate?

(4) What needs do teaching assistants identify in terms of their further professional development in relation
to supporting pupils with disabilities in inclusive physical and sports education?

The research was qualitative in nature. The research sample met pre-defined key criteria. Participants had
to be: (1) teaching assistants working in mainstream primary schools who regularly assist in inclusive physical
and sports education in which pupils with disabilities are included, and (2) they had to have at least one school
year of teaching experience. Six teaching assistants participated in the research. A semi-structured interview
method was used. The interviews focused on the role and importance of teaching assistants in inclusive physical
and sports education, the views of parents of pupils with disabilities and their able-bodied classmates
on the assistance provided by teaching assistants in physical and sports education, the cooperation between
teaching assistants and physical and sports education teachers, and the possibilities for further professional
development of teaching assistants.

The results of the research showed that teaching assistants perceive their role in physical and sports education
as important and irreplaceable, especially in the context of supporting pupils with disabilities. The presence
of teaching assistants in physical and sports education is considered a key factor in supporting the emotional,
social, and physical development of these pupils, as well as in increasing their active participation in physical
and sports activities. Teaching assistants also reflected on the positive reactions of parents of pupils
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with disabilities and their able-bodied classmates, who perceived the presence of a teaching assistant
as an element supporting equal opportunities in education.

Cooperation between teaching assistants and physical and sports education teachers was assessed as active,
open, and effective. Their cooperation was based primarily on mutual communication, flexible distribution
of tasks before teaching, and joint resolution of situations that arose during the teaching process. At the same
time, however, teaching assistants pointed to the need for a clearer definition of their competences and more
systematic support from the school.

Teaching assistants identified an insufficient level of their professional knowledge. They expressed the need
for practical further training, especially in the areas of modifying physical activities, motivation, managing
pupils' emotional reactions, and resolving crisis situations. According to the participants, further training
in special education and inclusive physical and sports education would contribute to improving the quality,
effectiveness, and professionalism of teaching assistants in physical and sports education education
in mainstream primary schools.

Keywords: teaching assistant, inclusion, pupils with disability, physical and sports education

uvoD

Pedagogicki asistenti si neoddelitelnou sucastou inkluzivneho vzdelavania (Kendikova, 2016). Su kardinélnou
sucastou pri podpore Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami zahffajuc aj Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim (Jardi et al., 2021; Liu & Caperton, 2025). Podla zakona ¢. 138/2019 Z. z.
o pedagogickych zamestnancoch a odbornych zamestnancoch patria pedagogicki asistenti medzi
pedagogickych zamestnancov. Ich hlavnym poslanim je podpora rovnosti prileZitosti vo vychove a vzdelavani.
Tuto ulohu plnia v aktivnej spolupraci s pedagdgmi, vychovavatelmi, majstrami odbornej vychovy alebo
s odbornymi zamestnancami Skoly. V uvedenom zdkone su Specifikované bariéry, ktoré sa pedagogicki asistenti
snazia u ziakov odstrariovat v ramci poskytovania podpory vo vychovno-vzdeldvacom procese. Myslia sa tym
bariéry architektonické, informacné, jazykové, zdravotné, socidlne a kultdrne (Zakon €. 138/2019 Z. z.). V praxi
sa pedagogicki asistenti aktivne zapdjaju nielen do vyucby, ale aj do pedagogickych porad, spolupracuju
so svojimi kolegami pri planovani Cinnosti a prispievaju k priprave ucebnych pomoécok a materidlov, ¢o
zodpoveda ich profesijnému profilu (Stariova & Polgaryova, 2023; Spotakova et al., 2018). V neposlednom rade
predstavuju podporu pre samotnych ucitelov, ktori vzdelavaju zaclenenych Ziakov s r6znorodymi potrebami,
a to so zamerom zefektivnit vychovno-vzdelavaci proces (Belkova et al., 2020; Dinamarca-Aravena, 2023).

Okrem toho, Ze su pedagogicki asistenti si¢astou personalneho zabezpedenia na $kolach, mézu byt zahrnuti
aj ako ¢lenovia do $kolskych podpornych timov. Skolsky podporny tim bol prvykrat zadefinovany v suvislosti
s novelou zakona ¢. 414/2021 Z. z, ktorym sa doplnil zdkon ¢. 138/2019 Z. z. o pedagogickych zamestnancoch
a odbornych zamestnancoch (Zédkon ¢. 138/2019 Z. z.). Podla tohto zdkona by ¢lenovia $kolskych podpornych
timov mali participovat na budovani inkluzivneho prostredia, v ktorom sa snaZia o spolupracu, otvorenu
komunikaciu a zdielanie vlastnych skdsenosti. Hlavnou uUlohou $kolskych podpornych timov je koordinovat
rozvoj a napredovanie inkluzivneho vzdeldvania, zaistit vyuZivanie rozmanitych foriem pristupov a stratégii
vo vychove a vzdeldvani, spolupracovat so zariadeniami poradenstva a prevencie a participovat na priprave
Skolského vzdelavacieho programu (Krnacova & Krizo, 2022; Zakon ¢. 138/2019).

V ramci inkluzivneho vzdeldvania sa pedagogicki asistenti podielaju na komplexnom rozvijani potencidlu
vSetkych Ziakov v spolupraci s ostatnymi ¢lenmi Skolského podporného timu. V kooperacii s ucitelmi priebezne
identifikuju rizikovych ziakov v triedach. Suéastou ich pracovnej néplne je aj vytvaranie optimalnej a podnetne;j
atmosféry, ktora podporuje zdravé medziludské vztahy a timovu spolupracu. Pedagogicki asistenti sa nevenuju
vyluéne len Ziakom so zdravotnym znevyhodnenim, ale poskytuji pomoc aj ostatnym Ziakom, ktori ju aktualne
potrebuju. V spolupraci so skolskym podpornym timom sa zaroven usiluju o identifikaciu silnych stranok Ziakov,
ktoré nasledne vyuZivaju na podporu zlep$enia vzdeldvacich vysledkov Ziakov (Durcova et al., 2021; Kop&anova
& Farkasova, 2019). Optimalna spoluprdca medzi ucitelmi a pedagogickymi asistentmi je esencialnym prvkom
v kontexte inkluzivneho vzdeldavania (Giangreco et al., 2010; Ufermann et al., 2025). Timova spolupraca vedie
ku koherentnej a jednotnej praci tychto subjektov vychovno-vzdelavacieho procesu, a rovnako sa harmonizuju
poziadavky kladené na Ziakov v Skole (Belkova et al., 2020). Avsak, dosiahnutie efektivnej spoluprace
a optimalneho vztahu medzi pedagogickymi asistentmi a ucitelmi je komplexny a dlhodoby proces, ktory si
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vyZaduje nielen cas, ale aj usilie a externl podporu (Jardi et al.,, 2022). Takato spolupraca je vyznamne
ovplyviiovana komunikaciou (Ufermann et al., 2025).

Inkluzivna telesna a $portovéa vychova (TSV) je nevyhnutnou stcastou podpory holistického a komplexného
rozvoja vsetkych Ziakov v ramci vychovno-vzdeldvacieho procesu (Paquibot et al.,, 2025). Zistenia
zo zahraniénych vyskumov potvrdzujd, 7e pokial je hodina TSV inkluzivna a redpektujica potreby vietkych
Ziakov, dokaze vyznamne prispiet k zlepSeniu medziludskych vztahov, zvyseniu vnutornej motivacie
a posilneniu sebad6very najma u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Napriklad Studia dvojice autorov
zistila, Ze Ziaci, ktori vnimaju inkluzivne hodiny TSV ako spravodlivé a pristupné, vykazuju vacsiu psychicki
odolnost a menej rizikového spravania, ako je Sikanovanie. Prave vdaka tomu, Ze sa citia tito Ziaci byt prijati
a podporovani (Montero-Carretero & Cervelld, 2020).

Inkluzivha TSV nevy?aduje vyrazné zadsahy do vychovno-vzdeldvacieho procesu. Jednd sa skér o citlivé
a premyslené prisposobovanie organizacie vyucovacej hodiny, spésobu komunikacie so Ziakmi a zdielanie
ocakdavani zo strany ucitela. Ako uvadza autorka Nemcek (2024), délezité je najma jasné a realistické stanovenie
vyucovacich cielov, ktoré zohladfuju individudlne potreby a limity Ziakov. Tymto spésobom moZno podporit
pocit Uspechu aj u tych Ziakov, ktori disponuji uréitym druhom zdravotného znevyhodnenia. Napriek
uvedenému moZu niektorf Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim vnimat vyucovanie TSV ako stresujtice, najmé
v situdciach, ked su vystaveni vysokym narokom na vykon alebo sa necitia byt plnohodnotne prijati triednym
kolektivom.

Dostatocné poskytovanie podpory pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa dosahuje zacdlenenim
pedagogickych asistentov do hodin TSV (Pedersen et al., 2014). Pedagogicki asistenti predstavujui vyznamny
facilitujuci prvok vychovno-vzdeldvacieho procesu na tychto hodindch. Zamerom pedagogickych asistentov
je pracovat na tom, aby boli Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim aktivne zapajani do pohybovych aktivit,
a aby sa eliminovala ich pasivita pocas tychto hodin. Tymto spdsobom sa zvySuje kvalita zaZitku z vyucovania
TSV, ¢o vedie k plnohodnotnej participacii vietkych Ziakov (Liu & Caperton, 2025).

Neméek et al. (2024) poukazuje na vyznam spoluprace medzi ucitelmi TSV a pedagogickymi asistentmi,
pripadne dalSimi Skolskymi zamestnancami. Vyskum potvrdzuje, Ze ich aktivna spoluprdca vyrazne zvysuje
pravdepodobnost Uspesného zaclenenia ziakov s poruchami autistického spektra (PAS), ako aj Ziakov s inymi
druhmi zdravotného znevyhodnenia do inkluzivneho vzdelavania. V triedach s funkénou spolupracou sa zlepsila
atmosféra a znizil sa pocet konfliktov pri pohybovych aktivitach. Prostredie, v ktorom sa realizuje inkluzivna
hodina TSV, ma zésadny vplyv na mieru zapojenia vietkych Ziakov. Komplikovany alebo fyzicky neprimerany
priestor mbze pre niektorych Ziakov signalizovat vyrazné tazkosti. Z toho d6évodu je nevyhnutné zabezpedit,
aby vyucovanie prebiehalo v bezpe¢nom a dostatocne upravenom prostredi.

METODIKA VYSKUMU
Ciel' a vyskumné otazky

Cieflom vyskumu bolo poukazat na vyznam prace pedagogickych asistentov ako sucast inkluzivnych hodin
telesnej a $portovej vychovy v zékladnych $kolach. Ciastkové ciele vyskumu boli zamerané na odhalovanie
vnimania pritomnosti pedagogickych asistentov na hodinach TSV z viacerych perspektiv, na zistovanie Grovne
spoluprace medzi nimi a ucitelmi TSV, ako aj na identifikaciu potrieb ich dalsieho profesijného rozvoja.

Pre potreby naplnenia cielov vyskumu sme si stanovili nasledujice vyskumné otazky (VO):

VO1: Ako vnimaji pedagogicki asistenti svoju ulohu a vyznam svojej prace na hodinach inkluzivnej TSV
na zakladnych Skolach?

VO2: Ako vnimaju rodi¢ia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a intaktni Ziaci pritomnost pedagogickych
asistentov na hodinach inkluzivnej TSV na zékladnych $kolach z pohladu pedagogickych asistentov?

VO3: Akym spdsobom prebieha spolupraca medzi pedagogickymi asistentmi a uite/mi TSV?

VOs4: Aké potreby eviduju pedagogicki asistenti v oblasti svojho dalSieho profesijného rozvoja v suvislosti
s podporou Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na inkluzivnych hodindch TSv?
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Charakteristika vyskumného suboru

Pre vyskumny subor bol zvoleny zamerny vyber participantov (Pandey & Pandey, 2015). Vopred sme si zvolili
dve kritérid pre vyskumny subor, ktoré museli participanti pred ucastou vo vyskume spifiat. Participantmi
museli byt: (1) pedagogicki asistenti pdsobiaci na zakladnych Skolach bezného vzdeldvacieho prudu, ktori
pravidelne asistuju na inkluzivnych hodindch TSV, do ktorych su zadleneni Ziaci so zdravotnym znevyhodnenim
a (2) museli mat pedagogickl prax v di?ke minimalne jedného $kolského roka. Vhodnych participantov sme
po splneni uvedenych kritérii zaradili do vyskumu.

Vyskumny subor zahfiial 6 pedagogickych asistentiek Zenského pohlavia, pre ktoré sme z dévodu zachovania
ich anonymity pridelili skratky P1 — Ps. BlizSiu konkretizaciu vyskumného siboru uvadzame v tabulke 1.

V predkladanom prispevku prevazne vyuzivame generické maskulinum (pedagogicky asistent/participant)
na vSeobecné oznacenie. Avsak, vyskumny subor pozostdval zo Zien, preto su v Castiach venovanym opisu
vyskumného suboru a prezentdcii vysledkov vyskumu pouZivané Zenské ekvivalenty uvedenych slov
(pedagogicka asistentka/participantka).

Tab. 1 Charakteristika vyskumného suboru

Dizka Dizka praxe Pohlavie B
Participantka | Vek Vzdelanie praxe na hodinach | Mesto/obec Ziakov siakov
(celkovo) TSV so0 ZZ
Py 23 | Vysokoskolské 1 1 Zilina Mui | PASsADHD
1. stupen
P, 29 Stredoskolské 3 2 Trnava Zena PAS
P3 52 Stredoskolské 14 4 Cadca Muz TP s NKS
P4 46 Vysokoskolvske 8 2 Nitra Zena PAS
1. stupen
Ps 36 | Stredogkolské 6 3 Horky Musi MP'\; EAS'
P g7 | Vysokoskolské 4 4 Pezinok Muz ADHD
1. stupen

Pozn.: ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou (z anglického jazyka: Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), MP — mentalne postihnutie, NKS — naru$end komunikaéna schopnost, P — postihnutie, PAS — poruchy
autistického spektra, TP — telesné postihnutie, ZZ — zdravotné znevyhodnenie.

Metdda zberu a analyzy dat

Predkladany vyskum vyuziva kvalitativnu metodoldgiu. Vyskumné data boli nadobudnuté prostrednictvom
polostruktirovanych rozhovorov s pedagogickymi asistentkami (Skutil et al., 2011). Rozhovory boli realizované
osobnou aj online formou (Pandey & Pandey, 2015). Pred realizaciou rozhovorov sme participantkdm poskytli
informované suhlasy na podpis, v ktorych sme ich oboznamili s podrobnym zamerom vyskumu a jeho ciefmi,
ako aj s ucelom vyskumu, na ¢o budu vyskumné data pouzité (Kumar, 2019).

Vyskumné data boli zaznamenané pomocou audionahravok v mobilnom zariadeni. Po nadobudnuti
vyskumnych dat od participantiek sme data transkribovali. Pri analyze vyskumnych dat sme vyuzili techniku
otvoreného kddovania, kde sme dbali na systematicki komparaciu jednotlivych vypovedi z rozhovorov.
Doslovne prepisané texty sme dalej rozclenili na segmenty. PriebeZzne sme identifikovali vyznamové jednotky
v transkribovanych rozhovoroch a priradovali im zodpovedajtice kédy (Creswell & Poth, 2018; Saldaia, 2025).

Etika vyskumu

Vyskum zohladriuje etické hladisko, nakolko sa riesil ako sucast grantovej Ulohy VEGA 1/0694/24 s nazvom
,Telesnd a Sportovd vychova ako prostriedok inkluzie Ziakov s poruchami autistického spektra”, ktora bola
schvélend etickou komisiou (EK) Pedagogickej fakulty Univerzity Komenského v Bratislave (stanovisko EK
¢. 4/2024).

VYSLEDKY VYSKUMU
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Vysledky vyskumu suU prezentované odpovedami na vyskumné otazky stanovenych vyskumnych otdzok
so zaclenenim autentickych vypovedi participantiek z rozhovorov.

VO1: Ako vnimaju pedagogicki asistenti svoju ulohu a vyznam svojej prdce na hodindch inkluzivnej TSV
na zakladnych skolach?

Vysledky naznaduju, 7e pedagogické asistentky vnimaju svoju Glohu na hodinéch inkluzivnej TSV ako esencilnu
a neoddelitelnd sucast vychovno-vzdelavacieho procesu. Ich primarnou Glohou je ulahdit zapojenie Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim do pohybovych aktivit, modifikovat podmienky vyudovacej hodiny podla ich
individualnych potrieb a snaZit sa vytvarat prostredie, v ktorom sa tito Ziaci citia byt Gspesni a v plnej miere
zacleneni. P2 uviedla:

Nie som len taky tichy pozorovatel. Sledujem, ¢o sa deje, a hlavne o preZiva ona [Ziacka]... vlastne
robim vSetko preto, aby sa citila dobre. (P2)

Obdobne aj Pszd6raznila praktickd pomoc pri modifikdacii aktivit:

Pomaham prisposobit prostredie tak, aby [Ziak] mohol fungovat, zniZujem pomécky, asistujem
pri manipuldcii s naradim, sledujem, ¢i sa citi bezpecne. V pripade potreby navrhujem Upravy priamo
pocas aktivity. (P3)

Z vypovedi zaroven vyplynulo, Ze kolektivne aktivity predstavuju pre niektorych Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim vyzvu. Psa Ps uviedli:

...ak su kolektivne Sporty, tie ona [Ziacka] vbbec nemusi... vtedy sa jej venujem individudlne. (P4)
...s kolektivnymi hrami je problém, ostatni si ich nechcu vybrat do timu, ¢o je smutné. (Ps)

Pedagogické asistentky taktiez zastavaju rolu vo forme emociondlnej podpory a poskytovania pohody najma
pre Ziakov s prejavmi frustracie ¢i Uzkosti. Ako uviedla Pe:

...u chlapca s ADHD hlavne sledujem, ako reaguje. Ked' mu nieco nejde, ma vybuchy zlosti, vie sa
nahnevat na seba aj na okolie, tak vtedy zasahujem a upokojujem ho. (Ps)

Pedagogické asistentky zéroven reflektovali konkrétne situdcie, v ktorych ich pritomnost preukazatelne prispela
k podpore Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. P, opisala situaciu, kedy jej pomoc pomohla Ziacke prekonat
strach a ziskat pocit Uspechu:

...prisla som k nej a potichu som povedala: Pod, len si to [loptu] chytime spolu. Chytila ju so mnou,
a potom sme si to eSte parkrat skusili bokom. Potom ju uzZ zvladla hodit sama, ked' sa jej to podarilo,
usmiala sa na mna a povedala: Dnes som bola odvazna. (P2)

Ps si vybavila moment, kedy svojou pritomnostou pomohla Ziakovi so zdravotnym znevyhodnenim zvladnut
frustraciu:

Chlapcovi s ADHD sa raz nedarilo urobit preskok cez lavicku. Nahneval sa, buchol do steny a chcel
odist. Dali sme si kratku pauzu a potom som ho presvedcila, aby skusil inl verziu cvi¢enia. Podarilo sa
mu to a mal z toho obrovsku radost. (Ps)

Vo vseobecnosti pedagogické asistentky vnimaju svoju Ulohu ako klicovu pre optimalny priebeh inkluzivnych
hodin TSV. Pomocou individualneho pristupu, priamych modifikacii a Uzkej spolupréce s ucitefom TSV dokazu
zabezpecovat rovnost prileZitosti a pocit bezpecia, ¢o méze viest k zaZivaniu Uspechu u Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim na tychto vyucovacich hodinach.

Viacero participantiek upozornilo na potrebu systémovych zmien v ramci inkluzivneho prostredia, ktoré by
prispeli k vyssej kvalite a efektivite ich esencidlnej prace. Ako uviedla Pa:

Bolo by super, keby sme mali pravidelné porady s uditelmi... teraz si vsetko hovorime narychlo,
na chodbe. (P2)

http://eduport.pf.ujep.cz/ 5



EduPort ISSN 2695-0936

Rovnaka participantka upriamila tiez pozornost na potrebu vyhranenia priestoru pre konzultidcie medzi
pedagogickymi asistentmi a ucitelmi TSV:

...eSte mi chyba nejaky spoloény priestor, miesto, kde by sme si mohli pripravit aktivity alebo
prekonzultovat situacie. (P2)

Celkovo zddrazriovali potrebu véacsej participacie na priprave vyucovacich hodin TSV. Ps pribliZila:
Viac nas zapajat do planovania vyucovania... sme sucast kolektivu, nie len doplnok. (P3)

Participantky tiez vyzdvihovali nevyhnutnost ich vacSej angaZovanosti do konzultacii s rodi¢mi, ako
aj s triednymi ucitelmi. Ps navrhla podporit profesijny rozvoj a vymenu skdsenosti medzi pedagogickymi
asistentmi, napriklad prostrednictvom workshopov ¢i metodickych materialov:

Bolo by fajn, keby sa vytvoril priestor na zdielanie skisenosti medzi asistentmi. Nejaké workshopy
alebo stretnutia... a Uplne super by bolo, keby sme mali pristup k metodickym materidlom

Tieto zistenia poukazuju na to, Ze hoci pedagogické asistentky vnimaju svoju pracu ako zmysluplnu a potrebnu,
sucasne pocituju potrebu vacsej institucionalnej a systémovej podpory a rozvijania vzdjomnej koordinacie
s ucitelmi TSV.

VO2: Ako vnimaju rodicia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a intaktni Ziaci pritomnost pedagogickych
asistentov na hodindch inkluzivnej TSV na zékladnych skoldch z pohladu pedagogickych asistentov?

Vsetky zuUcastnené participantky uviedli, Ze rodicia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim wvnimaju ich
pritomnost na inkluzivnych hodindch TSV pozitivne. Z vypovedi vyplynulo, 7e pritomnost pedagogickych
asistentiek prispieva nielen k vacSej miere zapojenia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do pohybovych
aktivit, ale aj k ich komplexnému emocionalnemu a socidlnemu rozvoju. P1 to vyjadrila slovami:

Vnimaju to velmi pozitivne, pretoZe tento Ziak sa konkrétne do tej hodiny zapajat nechce. Ked som
tam, tak je to o nieco lepSie. Tym padom su na neho viac hrdi a Ziak sa posuva v tychto pohybovych
zruénostiach. (P1)

Podobne aj P3pocas rozhovoru uviedla, Ze rodi¢ia oceriuju, ked'ich dieta nie je na hodine pasivne:

Vadsinou su radi. Vedia, Ze ich dieta je zapojené a nie je len niekde na lavicke. Vidia, Ze sa snazim
chlapcovi pomdct byt aktivny, aj ked ma isté limity. (P3)

Emociondlny aspekt pritomnosti pedagogickych asistentiek potvrdzuje aj P> a P4, ktoré uviedli nasledovné
vypovede:

Rodicia mojej Ziacky si vazia, Ze som tam. Neddvno mi mama povedala, Ze dcéra konecne nechodi
z telesnej uplakana. Vraj doma hovorila, Ze: Pani asistentka mi pomaha, ked'sa bojim. (P2)

Tesia sa, ked' pride domov Ziacka a povie, Ze nieco zvladla na telesnej. (Pa)

Ps vyzdvihla, Ze rodi¢ia v praci pedagogického asistenta ocenuju poskytovanie pocitu istoty a zvySovanie
sebavedomia ich deti:

Na rodi¢ovskom zdruZeni povedali, Ze vdaka mojej pritomnosti sa ich dieta citi istejSie a viac si veri. (Pe)

Suhrnne mozno konstatovat, Ze podla vypovedi participantiek pritomnost pedagogickych asistentiek podporuje
komplexny rozvoj Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Rozvija sa u nich nielen aktivna participacia
na hodinach T3V, ale aj pocit istoty, sebavedomie a pozitivne emdcie. Vdaka aktivnej podpore a individuadlnemu
pristupu sa u tychto Ziakov prejavuje napredovanie v osvojovani a rozvoji pohybovych zrucnosti a pocit
Uspechu, o ma pozitivny vplyv aj na ich motivaciu a celkovy vztah k TSV.

Z pohladu intaktnych Ziakov st pedagogické asistentky vnimané ako prirodzend stcast inkluzivnych hodin TSV.
P2 podotkla:
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Ma&m pocit, Ze ma bert Uplne prirodzene. Ziaci sa ma obéas nieco spytaju, alebo ma zavolaju, ked' chc,
aby sa spoluhréacka zapojila. (P2)

Vadsina participantiek akcentovala na to, Ze po tvodnom obdobi zvedavosti si intaktni Ziaci na ich pritomnost
zvykli a povazuju ju za samozrejmu. Na margo toho P4 poznamenala:

Myslim, Ze si uz zvykli. Zo zaciatku boli zvedavi, niektori nechdpali, ale teraz ma beru ako sucast
na hodine... (P4)

Niektoré participantky vSak poukazali aj na pretrvavajluce mierne rezervy u Casti intaktnych Ziakov. Ps opisala:

Myslim, Ze si zvykli. Neriesia. Skor si v§imaju tych dvoch chlapcov, niekedy sa tvéria, Ze su na obtaz.
Ale ked'vidia, Ze sa snaZia a nieco sa im podari, tak vedia aj zatlieskat... (Ps)

pri¢om ich pritomnost postupne prispieva k zvySovaniu empatie, spoluprace a tolerantného pristupu ku Ziakom
so zdravotnym znevyhodnenim. Sved¢i o tom vypoved Pa:

...a ked'vidia, Ze pomaham, su casto aj sami vltdnejsi ku spoluziakom so zdravotnym znevyhodnenim.
(Pa)

Rovnako aj vypoved Ps podciarkla rozvijanie tolerancie a empatie zo strany intaktnych Ziakov voci Ziakom
so zdravotnym znevyhodnenim:

...vObec nereaguju negativne prave naopak, niekedy sa ma aj pytaju, ako mézu poméct spoluziakovi,
ked'vidia, Ze niec¢o nezvlada. (Ps)

VOs: Akym spésobom prebieha spoluprdca medzi pedagogickymi asistentmi a ucitefmi TSV?

Utitelia TSV vnimaju pedagogické asistentky mimoriadne pozitivne. Z vysledkov vyplyva, Ze navzajom
spolupracuju a maju medzi sebou priaznivy vztah. Pszd6raznila rovnocenny a fungujtici vztah s ucitelom TSV:

Utitel telesnej vychovy, s ktorym robim, ma berie ako partnera. S uéitelom sa dopifiame, poméhame
si. Vieme, Ze mame spolocny ciel. (Ps)

Casto su pedagogické asistentky oporou pre uéitelov TSV a ulah&uji im pracu, najméa pri praci so Ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim. P> uviedla:

Ucitelia ¢asto povedia, Zze im to ulahCuje pracu, lebo sa mézu viac venovat skupine a ja sa postaram
o to, aby sa Ziacka necitila stratend. Dokonca mi raz ucitel povedal: Bez teba by som to na tejto hodine
vbbec nedal. (P2)

Viaceré participantky konstatovali, 7e s ucitelmi TSV konzultuju priebeh hodiny a planuji potrebné modifikacie
aktivit eSte pred zaciatkom vyucovacej hodiny. P3 popisala:

Ano, vidy sa vopred dohodneme, ¢o sa bude robit. Ja jej poviem, ¢o by mohlo byt pre iaka naro¢né
a €o by sme mohli upravit. A ked' vidim, Ze Ziak uz nevladze alebo potrebuje oddych, dohodneme sa
aj na mieste. (P3)

Podobne aj Ps potvrdila priebezné konzultovanie s u¢itelom TSV pred zaciatkom vyucovacej hodiny:

V&dsinou si hodinu prejdeme dopredu, aby som vedela, ¢o sa ide robit a pocas hodiny sa priebeine
dohadujeme. V pripade potreby vieme hned nieco upravit. (Ps)

Naopak, v pripade jednej participantky sa preukdzalo, 7e spolupraca s ucitelom TSV nie je dostatoéna
a prebieha skér intuitivne, bez hlbsej koordinacie. Ps uviedla:

http://eduport.pf.ujep.cz/ 7



EduPort ISSN 2695-0936

Priebeh hodiny mi nepovie dopredu, takZe sa musim obcas vynajst. Robim si svoje, v podstate tam som
sama. Nikdy mi nepovie dopredu, ¢o bude. Ani necaka, Ze niefo spravim. Len si to vidy nejako
zariadim, aby zvladli hodinu. Nemam od ucitelky Ziadne pokyny. Niekedy sa ani nedozviem, o sa ide
robit, len ked za¢nud. Musim reagovat za pochodu... (Ps)

Hoci vadiina pedagogickych asistentiek opisovala spolupracu s ucitelmi TSV ako partnerski a efektivnu,
v jednom pripade je spolupraca bez systematickej koordindcie zo strany ucitela TSV.

Podla vypovedi participantiek by idedlny model spoluprace medzi pedagogickymi asistentkami a ucitelmi TSV
mal byt zaloZeny na vzajomnej komunikacii, spolocnom planovani, jasnom rozdeleni Gloh a naslednej reflexii
vyucovacej hodiny. P4 poukdzala na idedlny model spoluprace, ktory spociva vo vyssie uvedenych prvkoch:

Spolo¢na priprava hodiny, rozdelenie uloh a otvorend komunikdcia. A najlepsie aj chvilka po hodine,
kde si povieme, ¢o fungovalo a ¢o nie. (P4)

Majorita participantiek sa zhodla, Ze klu¢ovym prvkom funkénej spoluprice je rovnako aj dohoda v ramci
pripravy na hodiny TSV, pripadne konzultovanie potrebnych modifikacii so zretefom na aktuélne potreby Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim. P1 v tejto suvislosti podotkla, Ze zakladom efektivnej spoluprace je jasna
dohoda o organizacii hodiny TSV:

...na tej telesnej by sa podla mna ten asistent mal dohodnit mozno s vyudujicim, akym spésobom sa
to bude realizovat a podla toho prisp6sobit td hodinu. (P1)

Ps vhodne doplnila, Ze Uspesnd spoluprdca tychto subjektov vychovno-vzdeldvacieho procesu je zavisld
aj na dovere a vzajomnom reSpekte:

...otvorena komunikdcia, dévera, spolo¢né rieSenia. Ked' ucitel vie, Ze sa na mna méze spolahnut a ja
viem, Ze mam priestor, vtedy to celé funguje najlepsie. (Ps)

VOa: Aké potreby eviduju pedagogicki asistenti v oblasti svojho dalsieho profesijného rozvoja v suvislosti
s podporou Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na inkluzivnych hodindch TSV?

Vypovede participantiek potvrdzuju, Ze je jednoznacne potrebné venovat pozornost dalSiemu profesijnému
rozvoju pedagogickych asistentov v oblasti Specidlnej pedagogiky, ako aj inkluzivnej pedagogiky. Ako dokladne
poznamenala Ps:

...potrebujeme vediet viac, aby sme mohli pomahat lepSie. A najma, aby sa Ziaci citili, Ze patria medzi
ostatnych... niekedy by sa hodilo, keby niekto povedal skus to takto, toto funguje. Ale nikto to neriesi,
ako to ma asistent robit. (P3)

Pedagogické asistentky by uvitali predovsetkym praktické skolenia a workshopy, ktoré by im pomohli lepsie
reagovat na rozmanité situacie pocas vyucovacich hodin TSV. Viaceré z nich zdéraznili, Ze teoretické vedomosti
nie su dostacujuce a potrebuju konkrétne namety aplikovatelné v praxi. P2 a P4 uviedli:

Urcite by som uvitala nejaké kratke Skolenia. Také praktické, nie len teériu... (P2)

Chybaju nam Skolenia, také praktické, kde by ndm niekto ukazal, ako prispbésobit pohybové aktivity
réznym porucham... (Pa)

Z vypovedi dalej vyplynulo, Ze pedagogické asistentky vnimaju potrebu rozvijat svoje profesijné vedomosti
a kompetencie primarne v oblasti motivacie Ziakov, zvladania krizovych situacii (strach Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim z kolektivu), prace s emocionalitou (prejavy paniky, hnevu ¢i Gzkosti) a modifikacie pohybovych
aktivit pre pestrd skalu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Ps zddraznila potrebu zamerat sa na praktické
Skolenia zamerané na pracu s emociondlnymi prejavmi Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim:

...Skolenia ako lepsie pracovat s Uzkostou, so strachom z kolektivu. (Ps)

Na tuto myslienku nadviazala aj Pe:
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Urcite viac konkrétnych ndmetov na Sportové aktivity pre deti s ADHD, hlavne na uvolnenie napatia
a spolupracu. A tieZ tréning zvladania krizovych situdcii. (Ps)

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze pedagogické asistentky vnimaju svoj dalsi profesijny rozvoj ako kltcovy
faktor podmieriujuci plynuly chod vyucovacich hodin TSV. Ich potreby smeruji k prepojeniu teoretickych
vedomosti s praxou a zaroven k ziskaniu konkrétnych metodickych postupov na pracu so Ziakmi s réznym
zdravotnym znevyhodnenim.

DISKUSIA

Vzhladom na vyznamnu ulohu pedagogickych asistentov v inkluzivnhom vzdeldvani Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim sme sa vo vyskume zamerali na identifikaciu kldcovych aspektov ich profesie. V ramci
tematickej analyzy nam z rozhovorov vyplynuli styri hlavné tematické oblasti: Gloha a vyznam pedagogickych
asistentov na inkluzivnych hodinach T3V, pohlad rodi¢ov Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a intaktnych
spoluziakov na pomoc pedagogickych asistentov na hodinach TSV, spoluprdca pedagogickych asistentov
a ucitelov TSV, moznosti dalsieho profesijného rozvoja pedagogickych asistentov. Tieto oblasti st v nasledovne;j
Casti prispevku diskutované v kontraste s vysledkami zo zahrani¢nych aj domacich vyskumov.

Uloha a vyznam pedagogickych asistentov na inkluzivnych hodinach telesnej a $portovej
vychovy

Vyskumné zistenia poukazali na neoddelitelnt suéast pedagogickych asistentov na inkluzivnych hodinach TSV.
Ako uviedla P2: ,,Nie som len taky tichy pozorovatel. Sledujem, ¢o sa deje, a hlavne o preZiva ona [Ziacka]...
vlastne robim vsetko preto, aby sa citila dobre.” Rovnako aj zistenia irskej longitudinalnej studie Zhao et al.
(2021) naznacili, Ze pedagogicki asistenti su vysoko ceneni vietkymi zainteresovanymi stranami v ramci
vychovno-vzdeldvacieho procesu.

V studii Biggs et al. (2016) sa ucitelia podelili o nazory, ktoré sa tykali potreby pedagogickych asistentov.
Povazovali ich za velmi déleZitd a nenahraditelnd sucast vychovno-vzdeldvacieho procesu. Bol skimany
aj pohlad zdravotne znevyhodnenych Ziakov na vyznam pedagogickych asistentov v inkluzivnom vzdelavani.
Pomoc pedagogickych asistentov bola podla nich nutnd na ich fungovanie v beZznom vzdeldvacom prostredi
(Tews & Lupart, 2008). Konkrétne to dosvedcila vo svojej vypovedi Ps: ,Pomdham prispésobit prostredie tak,
aby [Ziak] mohol fungovat, zniZujem pomdcky, asistujem pri manipuldcii s ndradim, sledujem, ¢i sa citi
bezpecne. V pripade potreby navrhujem dpravy priamo pocas aktivity.

Zasadnou Uulohou pedagogickych asistentov je ulahéit zapojenie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
do vychovno-vzdeldvacieho procesu, ako aj do pohybovych aktivit. Na to reflektovala P2 nasledovne: ,,...prisla
som k nej a potichu som povedala: Pod, len si to [loptu] chytime spolu. Chytila ju so mnou, a potom sme si to
eSte pdrkrdt skusili bokom. Potom ju uZ zvlddla hodit sama, ked sa jej to podarilo, usmiala sa na mria
a povedala: Dnes som bola odvdZzna.” Na toto zistenie nadvazuju zahrani¢né vyskumy Angelides et al. (2009)
a Wren (2017). Sdhlasne aj kanadska Studia od kolektivu autorov Goodwin et al. (2022) podporuje tieto
zistenia. Uvedend studia identifikovala sklsenosti Ziakov s telesnym postihnutim tykajuce sa podpory
poskytovanej pedagogickymi asistentmi v ramci inkluzivnej TSV. Polodtruktirované rozhovory so Ziakmi
s telesnym postihnutim odhalili, Ze podpora pedagogickych asistentov posilnila zmysluplnost ich zadlenenia
do inkluzivnych hodin TSV.

Pedagogicki asistenti sa usiluji o vytvaranie vhodného prostredia a modifikovanie jednotlivych aktivit podla
individualnych potrieb Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Napriklad Ps upriamila pozornost na Upravu
aktivity pocas vyucovacej hodiny podlia potrieb Ziaka: ,Chlapcovi s ADHD sa raz nedarilo urobit preskok
cez lavicku. Nahneval sa, buchol do steny a chcel odist. Dali sme si krdtku pauzu a potom som ho presvedCcila,
aby skusil inu verziu cvicenia. Podarilo sa mu to a mal z toho obrovsku radost.” Nase zistenia koreSponduju
so zisteniami autorov Bryan et al. (2013), Liu a Caperton (2025), Piletic et al. (2005) a Wren (2017). Domaci
kvalitativny vyskum s ugitelmi TSV (n = 5) poukdzal na to, Ze v rdmci inkluzivnych hodin TSV sa aj ucitelia snaZia
modifikovat jednotlivé aktivity pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, konkrétne pre Ziakov s poruchami
autistického spektra (Uhlikovd Ozorakova & Nemcek, 2025). Aj v americkej stadii sa autori zamerali
na identifikovanie faktorov, ktoré ucitelia TSV (n = 99) povazuju za ulahcujice na zaclenenie Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim do inkluzivnych hodin TSV. Medzi vyznamné faktory patrilo aj adekvatne
prispdsobenie pohybovych aktivit so zreteflom na potreby danych zZiakov (Haegele et al., 2021).
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Cinska $tudia kolektivu autorov Zhang et al. (2024) skimala tlohy pedagogickych asistentov pri podpore Ziakov
s mentalnym postihnutim v beznom prostredi zakladnych $kél. Dospeli k zisteniam, kedy ucitelia uvadzali,
Ze primarnou ulohou pedagogickych asistentov je podporovat Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
a zabezpedit im plynuly priebeh vo vychovno-vzdeldvacom procese. Na druhej strane, pedagogicki asistenti
povazovali za svoju primarnu Ulohu prave spolupracu s ucitemi.

Daldou esencidlnou ulohou pedagogickych asistentov je emociondlna podpora Ziakov s rozmanitymi prejavmi
frustracie ¢i uzkosti. Na ¢o vhodne nadviazala Pe: ,,...u chlapca s ADHD hlavne sledujem, ako reaguje. Ked mu
nieco nejde, mad vybuchy zlosti, vie sa nahnevat na seba aj na okolie, tak vtedy zasahujem a upokojujem ho.”
Pritomnost pedagogickych asistentov mnohokrat prispieva k podpore tychto Ziakov a vdaka nim dokazu
prekonat strach a zaZit pocit Uspechu na vyucovani TSV. Tieto zistenia ¢iastoéne podporuje katalanska $tudia
zamerana na skdsenosti pedagogickych asistentov (n = 101) so svojou profesiou. Sttdia odhalila, Ze pedagogicki
asistenti pracuju s viacerymi Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim v r6znych triedach. Pomahaju tymto Ziakom
a podporuju ich. Jeden z participantov sa zdoveril, Ze prostrednictvom opakovaného objasfiovania instrukcii
na jednotlivé aktivity dokdze u Ziaka efektivne redukovat prejavy frustracie a Uzkosti (Jardi et al., 2021).

Pedagogicki asistenti v naSom vyskume akcentovali na potrebu este vacsej participacie na priprave vyucovacich
hodin TSV aj na vymenu skidsenosti medzi pedagogickymi asistentmi. Ako slovne popisala Ps: , Viac nds zapdjat
do pldnovania vyucovania... sme sucast kolektivu, nie len doplnok.” A na sprostredkovavanie a preddvanie
vzajomnych skusenosti medzi kolegami nadviazala Ps nasledovne: ,Bolo by fajn, keby sa vytvoril priestor
na zdielanie skusenosti medzi asistentmi. Nejaké workshopy alebo stretnutia... a uplne super by bolo, keby sme

Rovnako su podla nich nevyhnutné pravidelné konzultacie nielen s ucitelmi, ale aj s rodi¢mi a triednymi
ucitelmi. Na konzultacie potrebuju mat vyc¢leneny priestor, na ¢o priam poukazala P2: ,,...eSte mi chyba nejaky
spolocny priestor, miesto, kde by sme si mohli pripravit aktivity alebo prekonzultovat situdcie.”

Pohlad rodic¢ov Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim a intaktnych spoluZiakov na pomoc
pedagogickych asistentov na hodinach telesnej a Sportovej vychovy

Zistenia prezentovaného vyskumu poukazali na esencidlnost zadlenenia pedagogickych asistentov
do inkluzivnych hodin TSV. Rodi¢ia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim pokladali pedagogickych asistentov
za pozitivny prinos v kontexte inkluzivneho vzdeldvania. Ako poznamenala napriklad Pi: ,Vnimaju to velmi
pozitivne, pretoZe tento Ziak sa konkrétne do tej hodiny zapdjat nechce. Ked' som tam, tak je to o nieco lepSie.
Tym pddom su na neho viac hrdi a Ziak sa posuva v tychto pohybovych zrucnostiach.” Tieto zistenia podporuju
aj niektoré zahranicné vyskumy, ako napriklad Angelides et al. (2009), Ladenstein et al. (2023) a Zhao et al.
(2021). Vyskum zo Spojenych Statov americkych od autorov Giangreco et al. (2010) sa zhoduje s naSimi
vyskumnymi zisteniami. Uvadzany vyskum dokdzal, Ze rodicia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ocenuju
a reSpektuju podporu zo strany pedagogickych asistentov pre ich deti.

N4 vyskum zdéraznil, e pritomnost pedagogickych asistentov na hodindch TSV vyznamnym spdsobom
prispieva ku komplexnému rozvoju zZiakov so zdravotnym znevyhodnenim, a to predovsetkym v emocionalnej
a socidlnej oblasti. Zaroven sa podporuje rozvoj ich sebavedomia, pocit istoty a napredovanie v pohybovych
zruénostiach. Na rozvijanie emocionalneho aspektu u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim upriamila
pozornost napriklad P2: ,RodiCia mojej Ziacky si vdZia, Ze som tam. Neddvno mi mama povedala, Ze dcéra
konecne nechodi z telesnej uplakand. Vraj doma hovorila, Ze: Pani asistentka mi pomdha, ked sa bojim.”
Na druhej strane, Ps zdOraznila, Ze pedagogicki asistenti zvySuju sebavedomie a pocit istoty u tychto Ziakov:
,Na rodi¢ovskom zdruZeni povedali, Ze vdaka mojej pritomnosti sa ich dieta citi istejSie a viac si veri.” Tieto
vysledky su v sulade s mnohymi medzindrodnymi Stddiami, ktoré su vSeobecne zamerané. Brown a Stanton-
Chapman (2017) konstatuju, Ze pedagogicki asistenti zohravaju doélezitu ulohu pri podpore emociondlneho
a socialneho rozvoja Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ¢o suhlasne potvrdzuju aj zistenia autorov Porrino
et al. (2025), Sharma a Salend (2016) a Zhao et al. (2021). Podobné zistenia priniesla aj Pinkard (2021).
Na zaklade jej kvalitativneho vyskumu so Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim (n = 10) v polostruktirovanych
rozhovoroch identifikovala, Ze pedagogicki asistenti tymto Ziakom nadmieru pomahaju pri socidlnom zacleneni
a zabezpecovani emociondlnej pohody v ramci inkluzivneho vzdelavania.

Vyznamny prienik moZno pozorovat aj v oblasti zaclefiovania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim
do inkluzivneho vzdeldvania. Anglicka sStudia realizovala polostruktirované rozhovory s 12 stredoskolskymi
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Ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim. Zistilo sa, Ze pedagogicki asistenti zvySuju ich angaZovanost
do vychovno-vzdeldvacieho procesu (Porrino et al., 2025). Tieto zistenia koreSponduju aj s nasimi vysledkami
vyskumu, ako aj s vysledkami autorov Giangreco et al. (2010) a Wren (2017). V nasom vyskume to potvrdila
napriklad P3 tymito slovami: ,Védcsinou su radi. Vedia, Ze ich dieta je zapojené a nie je len niekde na lavicke.
Vidia, Ze sa snazim chlapcovi poméct byt aktivny, aj ked mda isté limity.“

V suvislosti s rozvijanim pohybovych zru€nosti u Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim nase zistenia podporuju
aj vysledky Angelides et al. (2009). Podla uvedenej Studie pedagogicki asistenti dopomahaju k rozvijaniu
a zlepSovaniu pohybovych zruénosti tychto Ziakov, a to z pohladu ich rodicov.

Kontrastne k nasim zisteniam, niektoré studie preukazali, Zze pedagogicki asistenti mézu v urcitych situaciach
pbsobit ako prekazka vo vychovno-vzdeldvacom procese, kedZe ich pritomnost moze znizovat mieru autonémie
a interakcie Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim s ucitelmi ¢i so spoluZiakmi (Angelides et al., 2009; Goodwin
et al., 2022; Tews & Lupart, 2008). V ramci predkladaného vyskumu sa nam tento fenomén nepotvrdil. Naopak,
pedagogicki asistenti boli povaZiovani za vyznamny podporny prvok, ktory prispieva k efektivnejSiemu
zaclefiovaniu Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ako aj k zlepSeniu kvality vyucovania na inkluzivnych
hodindach TSV.

Pohlad intaktnych Ziakov na pedagogickych asistentov bol prevaine neutrdlny aZ pozitivny. Akceptovali ich
a pokladali ich za prirodzent stcast inkluzivnych hodin TSV. Ako uviedla P2: ,Mdm pocit, e ma bert upine
prirodzene. Ziaci sa ma obéas nieco spytaju, alebo ma zavolaju, ked chcu, aby sa spoluhrdcka zapojila.“ Na tieto
zistenia nadvazuju aj Groom a Rose (2005) a Symes a Humphrey (2011). Vysledky kvalitativnej Studie z Kanady,
ktoré su v sulade s naSimi zisteniami, poukdzali na to, Ze vacsina intaktnych Ziakov vnima pedagogickych
asistentov pozitivne (Tews & Lupart, 2008).

Inkluzivne vzdeldvanie md kladny vplyv na rovesnikov Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Vyskum
od Haakma et al. (2021) dokazal, 7e pritomnost pedagogickych asistentov na vyudovacich hodinach TSV
prispieva u intaktnych Ziakov k zvySovaniu empatie, tolerancie a spoluprace so svojimi zdravotne
znevyhodnenymi spoluziakmi. Existuju zahranicné vyskumy, ktoré koreSponduju s tymito zisteniami,
ako napriklad Angelides et al. (2009) ¢i Symes a Humphrey (2011). Rovnako aj slovensky vyskum podporuje
uvedené zistenia. Kvalitativny vyskum z domdceho prostredia realizovany s 5 ucitefmi na primdrnom stupni
vzdeldvania, rovnako upriamil pozornost na rozvijanie empatie a tolerancie zo strany intaktnych Ziakov
ku Ziakom s poruchami autistického spektra na vyu¢ovacom predmete TSV. Z vyskumnych zisteni zaroveri
vyplynulo, Ze intaktni Ziaci nemali problém spolupracovat so Ziakmi s poruchami autistického spektra pocas
pohybovych aktivit. Naopak, pomahali im a povzbudzovali ich (Nemcek & Uhlikova Ozorakova, 2026). V naSom
vyskume to ilustruju vypovede participantiek P4 a Ps. P4 uviedla: ,....a ked'vidia, Ze pomdham, su casto aj sami
vltudnejsi ku spoluZiakom so zdravotnym znevyhodnenim.” Av logickej nadvaznosti na uvedené zistenie Ps
poznamenala: ,...v6bec nereaguju negativne prdve naopak, niekedy sa ma aj pytaju, ako mézu poméct
spoluZiakovi, ked'vidia, Ze niec¢o nezvldda.”

Viacero vyskumov sa sustredilo aj na identifikaciu vnimania pedagogickych asistentov z pohladu Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim (Pinkard, 2021; Zhao et al.,, 2021). V&acSina Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim zapojenych do uvedenych vyskumov vykazovala pozitivny vztah k svojmu pedagogickému
asistentovi a pozitivne sa vyjadrovali o poskytovanej podpore (Pinkard, 2021; Zhao et al., 2021).

Spolupraca pedagogickych asistentov a ucitelov telesnej a Sportovej vychovy

Z prezentovaného vyskumu ndm vyplynulo, Ze ucitelia TSV povaZuju pedagogickych asistentov za pozitivny
element v ramci inkluzivneho vzdeldvania. Rovnako na tento fenomén poukdzala aj Studia realizovana
v Tasmanii. Zistilo sa, Ze ucitelia TSV pozitivne vnimaji zadlenenie pedagogickych asistentov
do inkluzivnych hodin TSV (Pedersen et al., 2014). Pomoc od pedagogickych asistentov pokladaji
za mimoriadne prinosnu (Uhlikova Ozoradkova & Nemdcek, 2025).

Pedagogicki asistenti st pre ucitefov TSV rozsiahlou oporou a znaéne im pomahaju ulahéovat pracu pocas
inkluzivnych hodin TSV. Ako uviedla napriklad P2: , U¢itelia éasto povedia, Ze im to ulahéuje prdcu, lebo sa mézu
viac venovat skupine a ja sa postardm o to, aby sa Ziacka necitila stratend. Dokonca mi raz ucitel povedal: Bez
teba by som to na tejto hodine vébec nedal.” Na tieto naSe zistenia vhodne nadvazuje chorvatska studia
kvalitativneho charakteru od autorov Igri¢ et al. (2021), ktori realizovali fokusové skupiny so 69 participantmi,
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z toho 40 ucitelov a 29 pedagogickych asistentov. Autori zistili, Ze pedagogicki asistenti su pre ucitelov velkou
podporou, pretoze uditelia maju priestor venovat sa ostatnym Ziakom v triede. Rovnako aj domaci vyskum
zdoraznil potrebu zahrnutia pedagogickych asistentov do inkluzivnych hodin TSV. Ich pritomnost vyrazne
ulahéuje pracu uditelov TSV. Navyse, participanti, ktori na hodinach nemali k dispozicii pedagogického
asistenta, uviedli, Ze jeho pritomnost by bola z ich strany vitand (Nemcek & Uhlikova Ozordkova, 2026).

Vzdjomny vztah medzi pedagogickymi asistentmi a ucitefmi TSV bol popisovany ako velmi priaznivy.
Ps poznamenala: , UCitel telesnej vychovy, s ktorym robim, ma berie ako partnera. S ucitefom sa dopliame,
pomdhame si. Vieme, Ze mdme spolocny ciel.“ Suhlasne s tymto zistenim je v zhode aj americka studia, ktora
realizovala hibkové rozhovory s 22 uéitelmi a pedagogickymi asistentmi, kde u vaciiny participantov
identifikovali silné vztahy. Ucitelia opisovali pozitivhe vztahy s pedagogickymi asistentmi, ako aj efektivnu
spolupracu s nimi (Biggs et al., 2016).

Ucitelia aj pedagogicki asistenti vnimaju vzdjomnu spolupracu ako zdsadny determinant ovplyviujuci
poskytovanie podpory zZiakom so zdravotnym znevyhodnenim, kedZe vystupuju ako vzajomne prepojend
dvoijica (lgri¢ et al., 2021). Z kvalitativnych vysledkov vyskumu nam vyplynulo, Ze spolupraca medzi u¢itelmi TSV
a pedagogickymi asistentmi je kvalitnd a dosahuje vynikajucu Grover. P3 sa vyjadrila: ,Ano, vidy sa vopred
dohodneme, Co sa bude robit. Ja jej poviem, ¢o by mohlo byt pre Ziaka ndrocné a co by sme mohli upravit.
A ked' vidim, Ze Ziak uZ nevlddze alebo potrebuje oddych, dohodneme sa aj na mieste.” Uvedené zistenie
podporuje niekolko vyskumov, ako napriklad Neméek a Uhlikovd Ozordkova (2026) a Ostlund et al. (2021).
Dvojica autorov Symes a Humphrey (2011) okrem kvalitnej spoluprace akcentovali aj na to, Ze v pripade vyskytu
urcitych tazkosti pedagogicki asistenti spolo¢ne s ostatnymi zamestnancami skoly promptne identifikovali dany
problém a vzdjomne spolupracovali na hfadani optimalneho riesenia.

Na druhej strane, niektoré vyskumy potvrdili nedostato¢nu uroven spoluprdce pedagogickych asistentov
a ucitelov. Zhang et al. (2024) upozornili na nedostatoéni komunikaciu medzi pedagogickymi asistentmi
a ucitelmi, ktora postupne viedla k zniZovaniu spoluprace medzi nimi. Na znizenud mieru spoluprace odkazuju
taktieZ studie Angelides et al. (2009) a Symes a Humphrey (2011). Autori zistili, Ze v mnohych pripadoch je
spolupraca a komunikacia medzi ucitelmi a pedagogickymi asistentmi na nizkej Urovni. TaktieZ nemali jasne
vymedzeny cas na spolocné konzultacie a vzajomné poskytovanie spatnej vazby. Nam sa tento fenomén
vo vyskume potvrdil iba pri jednej participantke, ktora hlasala nedostatocnl spolupracu s ucitelom
na inkluzivnych hodindch TSV. Ps v nasom vyskume uviedla: , Priebeh hodiny mi nepovie dopredu, takZe
sa musim obcas vyndjst. Robim si svoje, v podstate tam som sama. Nikdy mi nepovie dopredu, ¢o bude.
Ani nelakd, Ze nieco spravim. Len si to vidy nejako zariadim, aby zviddli hodinu. Nemdm od ucitelky Ziadne
pokyny. Niekedy sa ani nedozviem, Co sa ide robit, len ked' zacnu. Musim reagovat za pochodu...” Identické
zistenie proklamuje aj Studia zmieSaného dizajnu, ktord nadobudla vyskumné data od 70 pedagogickych
asistentov, uditefov a rodiov v kvantitativnej Casti a pri kvalitativnej Casti realizovali fokusové skupiny
s 9 pedagogickymi asistentmi a ucitelmi. Jeden pedagogicky asistent v ich vyskume rovnako uviedol, Ze
spolupraca s ucitefom nie je na dostatocnej Urovni (Ladenstein et al., 2023).

Okrem adekvatnej komunikdacie a spoluprace medzi pedagogickymi asistentmi a ucitelmi su nevyhnutné
konzultacie. Prave konzultacie sa zaraduju do kltcovych faktorov, ktoré obohacuju inkluzivne vzdelavanie (Jardi
et al., 2022; Sharma & Salend, 2016). Z vysledkov nasich vyskumnych zisteni vyplynulo, Ze pedagogicki asistenti
dostato¢ne a aktivne konzultuju s ucitelmi TSV o potrebnych modifikaciach & priebehu vyucovacej hodiny.
TaktieZ sa vo vysledkoch manifestovala potreba konzultdcii, ¢o rovnako potvrdzuju aj niektoré medzinarodné
studie. V studii Biggs et al. (2019) sa polovica participantov vyjadrila, Ze potrebuji vyclenenie casu
na konzultacie medzi pedagogickymi asistentmi a ucitelmi. TotoZné zistenia priniesli aj Studie Breyer et al.
zo Spanielska hovorila o pravidelnych konzultacidch v suvislosti so vzdeldvacimi postupmi pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim (Jardi et al., 2022). Naopak, Svédsky vyskum potvrdil nedostatocna uroven
konzultacii, ¢o mbZze mat za nasledok zniZovanie Gc¢innosti inkluzivneho vzdelavania. Nizka miera spoluprace
medzi pedagogickymi asistentmi a u¢itelmi je podmienena predovietkym nedostatkom &asu (Ostlund et al.,
2021). Uvedené zistenia kolektivu autorov dosvedcili aj Ladenstein et al. (2023), Leatherman (2009) a Zhang
et al. (2024).

Z vyskumu nam vyplynulo podstatné odportcanie pre idealny model spoluprdce medzi pedagogickymi
asistentmi a ucitelmi TSV. Takyto model spoluprdce musi byt primarne zaloZeny na vzdjomnej komunikacii,
spolo¢nom planovani, jasnom rozdeleni Gloh a na spolocnej reflexii vyucovacej hodiny. Nasvedcuje tomu
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konkrétna vypoved Pa: ,Spoloénd priprava hodiny, rozdelenie uloh a otvorend komunikdcia. A najlepsie
aj chvilka po hodine, kde si povieme, ¢o fungovalo a ¢o nie.” Okrem toho je Uspesnost tejto spoluprace
determinovana aj mierou vzajomnej dovery a reSpektu, ¢o potvrdzuji aj vyskumy Belkova et al. (2020), Jardi
et al. (2021) a Jardi et al. (2022).

MoiZnosti dalSieho profesijného rozvoja pedagogickych asistentov

Predkladany vyskum zdoraznil potrebu venovat pozornost kontinudlnemu vzdelavaniu pedagogickych
asistentov. Z vyskumu nam vyplynulo, Ze vedomosti pedagogickych asistentov su na nedostatocnej urovni,
o vytvara pozZiadavku na absolvovanie dalSieho vzdeldvania. Kontinudlne vzdeldvanie sa pritom javi
ako podstatny faktor, ktory ovplyviiuje UspeSnost inkluzivneho vzdeldvania Ziakov so zdravotnym
znevyhodnenim. Toto zistenie ilustruje napriklad vypoved Ps: ,...potrebujeme vediet viac, aby sme mobhli
pomdahat lepsie. A najmd, aby sa Ziaci citili, Ze patria medzi ostatnych... niekedy by sa hodilo, keby niekto
povedal skus to takto, toto funguje. Ale nikto to neriesi, ako to md asistent robit.” Podobné vysledky priniesol
aj britsky vyskum. Poukazal na nedostatocné aZz Ziadne dodatocné Skolenie pedagogickych asistentov v oblasti
podpory Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (Bosanquet & Radford, 2019). Identicky na tieto zistenia
nadvazuje aj viacero dalSich zahrani¢nych Studii, ktoré upozoriiuju na obmedzené moznosti profesionalneho
rozvoja pedagogickych asistentov (Martin & Alborz, 2014; McClelland et al., 2024). Martin a Alborz (2014)
skimali nazory 17 pedagogickych asistentov na ich kontinudlne vzdeldvanie. Dospeli k zaveru, Ze velkd éast
Skoleni neposkytuje dostatocné informacie a usmernenia pre pedagogickych asistentov na pracu so zdravotne
znevyhodnenymi Ziakmi. To poukdazalo na pretrvavajuci nedostatok odbornych vedomosti pri poskytovani
podpory pre tychto Ziakov. Daldia $tudia realizovana v Spojenom kralovstve sa zamerala na identifikdciu potrieb
profesionalneho rozvoja pedagogickych asistentov (n = 18) formou fokusovych skupin. Vysledky ukazali, Ze
vacSina z nich neabsolvovala Ziadne formdlne vzdeldvanie zamerané na pricu so Ziakmi so zrakovym
postihnutim a potrebné informacie ziskavali prevazne len od svojich kolegov (McClelland et al., 2024).

V anglickej studii sa praca pedagogickych asistentov preukazala ako naroc¢na profesia, ktora vyzaduje primerant
podporu a kontinudlne vzdeldvanie (Groom & Rose, 2005). Nedostatocné kontinudlne vzdelavanie moze
negativne ovplyviiovat inkluzivne vzdeldvanie. Toto zistenie preukazali $védski autori Ostlund et al. (2021)
aj tasmanski autori Pedersen et al. (2014). Okrem toho podla Biggs et al. (2016) moZe nedostatocny
profesionalny rozvoj pedagogickych asistentov obmedzovat vykonavanie ich profesie.

Vo vSeobecnosti je kontinualne vzdeldvanie klucovym faktorom, ktoré obohacuje inkluzivne vzdeldvanie
(Sharma & Salend, 2016). Je potrebné na to, aby mali pedagogicki asistenti dostatocné vedomosti na pracu
so ziakmi so zdravotnym znevyhodnenim, a aby vedeli dostato¢ne naplifiat ich potreby (Breyer et al., 2021;
Ladenstein et al., 2023; Symes & Humphrey, 2011). Rozvijanie profesijnych kompetencii moze viest k lepsej
priprave na Specifické situdacie v inkluzivnom vzdeldvacom prostredi (Wiggs et al., 2021).

Dokonca existuje aj viacero vyskumov (Maher, 2013; Paquibot et al., 2025; Vickerman, 2007), ktoré poukazali
na uditelov TSV s nedostatoénymi vedomostami a zru¢nostami na pracu so Ziakmi so zdravotnym
znevyhodnenim na inkluzivnych hodinéch TSV.

Pedagogicki asistenti poZaduju prakticky zamerané vzdeldvania, medzi ktoré zaradili Skolenia ¢i workshopy. Tie
by im mohli poméct pri zvy$ovani odbornych vedomosti pocas vyuéovacich hodin TSV. P> uviedla: , Uréite by
som uvitala nejaké krdtke skolenia. Také praktické, nie len tedriu...” Rovnaky nazor vyjadrila aj Pa, ktora
zdoraznila nevyhnutnost zaradenia prakticky orientovanych $koleni pre pedagogickych asistentov: ,Chybaju
ndm Skolenia, také praktické, kde by nam niekto ukdzal, ako prispésobit pohybové aktivity réznym poruchdm...”
Pedagogicki asistenti by radi rozvijali svoje odborné vedomosti a kompetencie v r6znorodych oblastiach. Uviedli
predovSetkym oblast motivacie Ziakov, zvladania krizovych situdcii, prace s emociondlnymi prejavmi ¢i oblast
praktickych nametov na modifikacie pohybovych aktivit pre Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Toto
zistenie podciarkla napriklad Pe: , Urcite viac konkrétnych nametov na Sportové aktivity pre deti s ADHD, hlavne
na uvolnenie napdtia a spoluprdcu. A tieZ tréning zvlddania krizovych situdcii.” Napriklad vyskum Goodwin et al.
(2022) zdéraziiuje potrebu kontinudlneho vzdeldvania pedagogickych asistentov v problematike TSV. Ciastoéne
s nasimi zisteniami koreSponduju aj vysledky Studie Breyer et al. (2021). Kontinudlne vzdeldvanie by podla ich
zisteni malo zahfnat zakladné informéacie o zdravotnom znevyhodneni, pedagogickych stratégiach a metédach
na pracu so Ziakmi. TaktieZ by malo rozoberat aj problematiku multidisciplinarnej spolupréace. To by nasledne
viedlo k zvyseniu kvalifikovanosti pedagogickych asistentov na poskytovanie primeranej podpory pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim.
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Limity vyskumu

Vyskumné data nadobudnuté v tomto vyskume nemozno generalizovat na populaciu vzhladom na nizky pocet
zUCastnenych participantov. Uvedené vysledky preto vztahujeme len na Uzky okruh participantov, ktori
sa vyskumu zucastnili.

Obmedzenim vyskumu je aj absencia triangulacie vyskumnych dat, kedZe sme vyskum realizovali vylucne
s pedagogickymi asistentmi. Tento pristup sice umoinil detailné zachytenie profesijnej perspektivy
pedagogickych asistentov, zarover je vSak limitovana komplexnost pohladu na skimany fenomén.
Interpretdcie postojov rodiCov a intaktnych Ziakov v tomto vyskume su sprostredkované prostrednictvom
vypovedi pedagogickych asistentov, ¢o mohlo viest k uréitému skresleniu percepcii. Budice smerovanie
vyskumu by mohlo byt zamerané na zakomponovanie rodicov Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, pripadne
aj inych pedagogickych a odbornych zamestnancov Skoly do vyskumného suboru, ¢im by bola zabezpecena
triangulacia vyskumnych dat a zniZila by sa potencialna miera skreslenia vyskumnych zisteni.

Dal$im limitom je vyluéne Zenské zlozenie vyskumného suboru, ktoré moze ovplyviiovat spdsob interpretacie
skiimanych javov a prinasat potencidlne rodové skreslenie percepcii.

Obmedzenim vo vyskume je aj geografické ohraniéenie vyskumného suboru, ktoré mébZe ovplyvnit
prenositelnost vyskumnych zisteni do inych krajin. K obmedzeniam prispieva aj kvalitativne orientovana
metodika vyskumu. Vysledky boli zaloZzené na autentickych vypovediach pedagogickych asistentov a mohli byt
ovplyvnené urcitou mierou subjektivity z ich strany.

ZAVER

Vysledky predlozeného vyskumu s pedagogickymi asistentmi potvrdili, Ze pedagogicki asistenti zohravaju
klu¢ovu Ulohu pri zaclefiovani Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do inkluzivnych hodin TSV. Pedagogicki
asistenti vyznamne prispievaju ku komplexnému rozvoju tychto Ziakov. Neoddelitelnou sicastou efektivnej
podpory zo strany pedagogickych asistentov je ich aktivna spolupraca s ucitelmi TSV. Tato spolupraca si zaklada
na komunikacii, spoloénom planovani, vzajomnom reSpekte a dobvere. Medzi majoritou pedagogickych
asistentov a ucitelfov TSV dochadzalo k optimalnej spolupraci. Iba v jednom pripade dana spolupréca fungovala
na obmedzenej Urovni. Pedagogicki asistenti zaroven deklarovali potrebu cielenej systémovej podpory
a poskytovania kontinudlneho vzdelavania v rozmanitych oblastiach. Ich profesionalny rozvoj je zdsadnym
predpokladom na Uspednu a kvalitnu realizaciu inkluzivneho vzdeldvania na hodinach TSV.

Vo vSeobecnosti mozno konstatovat, Ze posilnenie profesijnych kompetencii pedagogickych asistentov formou
kontinuélneho vzdeldvania a skvalitnenie ich spolupréce s uéitefmi TSV zvy3uje kvalitu inkluzivnych hodin TSV,
a rovnako aj Uspesnost zacleriovania Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim do vychovno-vzdelavacieho procesu
v Skolach bezného vzdeldvacieho pradu.
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